
⽇本の各種⽀援制度の紹介：ビザ関連
Introduction to Various Support Systems in Japan: Visa etc.

ビザ・在留資格とは
1. 査証（ビザ）：ビザは上陸審査の時に使⽤

するもので、正式には「査証」と呼ばれる。
査証（ビザ）は、海外にいる外国⼈が⽇本
へ⼊国許可を求めるためのもので、外務省
が発⾏する。⼊国審査が済んだら無効。

2. 在留資格：「⽇本での在留と⼀定の活動を
認める資格」のことである。ざまざまな種
類に分類され、活動などはそれぞれ制限が
ある場合がある。

在留資格の種類
1. 活動資格
• 定義：⽇本で⾏う活動内容に応じた在留資

格（就労・留学・家族滞在など）
• 種類：外交、公⽤、教授、芸術、宗教、報

道、⾼度専⾨職、経営・管理、法律・会計
業務、医療、研究、教育、技術・⼈⽂知
識・国際業務、企業内転勤、介護、興⾏、
技能、特定技能、技能実習、⽂化活動、短
期滞在、留学、研修、家族滞在、特定活動

2. 居住資格
• 定義：⾝分や地位に応じた在留資格（永住

者・⽇本⼈の配偶者や⼦）
• 種類：永住者、⽇本⼈の配偶者等、永住者

の配偶者等、定住者

1. Visa: A visa (short term entry visa) is used at
time of landing inspection and is officially
called a "visa”. Visas are issued by the MOFA
Japan to foreigners abroad to seek permission
to enter Japan. It is invalid once the
immigration inspection has been completed.

2. Status of residence: "a status that permits
residence and certain activities in Japan”.
Usually for work/long term. There are various
statuses, and some activities may be restricted.

1. Activity Qualification
• Definition: Resident status based on the type

of the activity to be performed in Japan (work,
study abroad, family stays, etc.)

• Type: Diplomacy, Official, Professor, Art,
Religion, Journalism, Highly skilled professional,
Business manager, Legal/Accounting, Medical,
Research, Education, Engineer/Specialist in
humanities/International services, Intra‐
company Transfer, Nursing, Entertainer,
Technical Skill, Specified Skill, Technical Intern
Training, Cultural Activities, Temporary Visitor,
Student, Training, Dependent (Family stays),
Designated Activities

2. Residency Status
• Definition: Resident status based on status or

position (permanent resident, spouse or child
of Japanese national)

• Type: Permanent resident, spouse or child of
Japanese national, spouse or child of
permanent resident

参考リンク References

Definitions of Visa and Status of residence

Types of Status of residence
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 参考）在留資格一覧表 (List of Status of Residence)：
https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/qaq5.html

 参考）ビザ：就労や長期滞在を目的とする場合(Visa: Work or Long‐term stay)：
https://www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa/long/index.html
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在留資格申請の⼿続き

在留資格申請の⼀般的な⼿順は次の通りです
が、詳細な情報は最新情報源（下記リンク）
を確認することをおすすめします。

1. 必要な在留資格の確認: まず、どの在留資
格が必要かを確認します。留学、就労、家
族滞在など、⽬的によって適切な在留資格
が異なります。

2. 必要な書類の⽤意: 在留資格に応じて必要
な書類を⽤意します。例えば、パスポート、
申請書、写真、滞在予定先の証明書、資格
証明書などが含まれます。

3. 申請書類の提出: ⽤意した書類を、滞在先
地域の出⼊国在留管理庁（⼊国管理局）や
⽇本の外交使節（⼤使館や領事館）に提出
します。

4. 申請受付と審査: 書類が提出されると、在
留資格の申請が受理され、審査が⾏われま
す。審査には時間がかかることがあるため、
余裕を持った申請が重要です。

5. ⾯接や追加情報提出: 申請内容によっては、
⾯接や追加の情報提出が求められることが
あります。指⽰に従って対応してください。

6. 申請結果の通知: 申請が承認されると、在
留資格の許可証（在留カード）が発⾏され
ます。拒否された場合、その理由や対応⽅
法が通知されることがあります。

7. 在留資格許可証の受取り: 許可証が発⾏さ
れたら、指定された場所で受け取ります。
在留資格の期間や制約に従って活動してく
ださい。

The general procedure for applying for residency
status is as follows, but we recommend checking
the most up‐to‐date sources (Refer links below)
for detailed information.

1. Confirmation of Required Status of Residence:
Confirm which status of residence is required.
The appropriate status of residence depends
on the purpose of your visit, such as study
abroad, employment, family stay, etc.

2. Preparation of necessary documents: Prepare
the necessary documents according to your
desired status of residence. Examples include
passports, application forms, photographs,
certificates of intended residence, and
certificates of eligibility.

3. Submission of application documents: Submit
the prepared documents to the Immigration
Bureau or Japanese embassy or consulate in
the area where you will be staying.

4. Application Reception and Screening: Once
the documents are submitted, the application
for status of residence will be accepted and
screened. The examination process takes time,
so it is important to apply early.

5. Interviews and submission of additional
information: Depending on your application,
you may be required to conduct an interview
or submit additional information. Please follow
the instructions.

6. Notification of Application Result: If your
application is approved, you will be issued a
Notice for issuance of residence permit
(residence card). If denied, you may be notified
of the reason and response method.

7. Receive your Residency Permit Card: When
issued, pick up your permit at designated
location. Please conduct activities according to
duration and restrictions of residence status.

Application Procedures 
for Status of Residence
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参考リンク References

 最新情報・申請）出⼊国在留管理庁：各種⼿続きHP (Official Application 
Procedures): https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html

 参考）就労ビザ申請の流れを徹底解説！必要書類・⼿続き⽅法も紹介 (Work visa 
application process. Introducing the required documents and procedures)：
https://global-saponet.mgl.mynavi.jp/visa/2977
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永住ビザとは
永住ビザは、国籍を変えないままで⽇本に滞
在をし続けることができるビザです。在留活
動、在留期間ともに制限がなく、在留管理が
⼤きく緩和されるため、⽇本で活動していく
うえでより⾃由度のある活動ができるように
なります。

A Permanent Resident Visa allows you to continue
to stay in Japan without changing your nationality.
There are no restrictions on residence activities or
period of stay, and residence status management
is greatly eased, allowing for greater freedom in
activities in Japan.

The following general requirements must be met
to apply for PR visa, but please check the most
up‐to‐date sources for details requirements and
application procedures. (Refer below link)
It is also important to consider obtaining
professional advice and assistance, as applying for
a PR visa can be a complex process.
• Legal Period of Residence: Generally, the

applicant must be continuously resided in Japan
for at least 10 years. However, out of this
period, the foreign national must have stayed in
Japan for at least 5 years with a work
qualification (excluding "Technical Intern
Training" and "Specified Technical Skill #1"
status of residence) or a residence status with
at least 5 years.

• Financial stability: The applicant must be
financially stable. Proof of income and resident
tax payment may be required.

• No criminal record: Applicants must have no
serious criminal record.

• Public order and health reasons: The applicant
must have no reasons to deny permanent
residence for public order or health reasons.

参考リンク References

What is a Permanent Resident (PR) Visa?

Requirements for PR Visa Application
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 参考）永住ビザ（永住者） PR Visa 
https://jpvisa365.com/%E6%B0%B8%E4%BD%8F%E3%83%93%E3%82%B6/

 参考）永住権とは？在留資格「永住者」の取得条件や「帰化」との違いも解説 (What is 
Permanent Residence? Explanation of the conditions for obtaining the status of "Permanent Resident" 
and the difference from "Naturalization".) : https://global‐saponet.mgl.mynavi.jp/visa/884

永住ビザ申請の要件
永住ビザを申請するためには、以下のような
⼀般的な要件を満たす必要がありますが、詳
細な要件は最新の情報源で確認してください。
また、永住ビザ申請は複雑な⼿続きとなるた
め、専⾨家のアドバイスや⽀援を受けること
を検討することも重要です。
• 法定居住期間:原則として引き続き10年以上
本邦に在留しています。ただし、この期間
のうち、就労資格（在留資格「技能実習」
及び「特定技能１号」を除く。）⼜は居住
資格をもって引き続き５年以上在留してい
ることを要します。

• 経済的安定:申請者が経済的に安定している
ことが要件です。収⼊証明や住⺠税納税証
明などが求められる場合があります。

• 犯罪歴のないこと:申請者に重⼤な犯罪歴が
ないことが要件です。

• 公共秩序や保健衛⽣上の理由:公共秩序や保
健衛⽣上の理由から永住を認めない理由が
ないことが要件です。
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1. Prepare the required documents: The
following documents may be required to apply
for a permanent residence visa. Documents
may vary depending on your status of
residence, so please be sure to check with the
immigration office/website of your stay.
• Passport, application form, letter of

reasons, copy of resident card (former
alien registration card), documents such as
certificate of qualification or certificate of
career, certificate of tax payment for
resident tax, proof of income (certificate
of income and withholding tax, pay slip,
etc.), other documents required according
to the applicant's personal situation,
guarantor's letter, etc.

2. Submission of application documents: Submit
the prepared documents to the immigration
office (Immigration Bureau) of your area of
stay. For details on where to submit the
documents and the procedures, please check
the official website.

3. Screening and interview: After submitting the
documents, an examination may be conducted.
In some cases, an interview or additional
information may be required.

4. Notification of Application Result: Upon
completion of the review process, you will be
notified of the result of your application. If
your Permanent Resident Visa is approved, you
will be issued a Permanent Residence Notice.

5. Receive Permanent Residence Card: Once you
receive your Permanent Residence Notice,
follow the instructions to complete the
necessary procedures. Usually, the changeover
to a Resident Card will take place.

参考リンク References

Application Procedures for PR Visa
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 最新情報・申請）出⼊国在留管理庁：永住許可（⼊管法第22条） Immigration Services Agency: 
Permanent Residence Permit (Article 22 of the Immigration Law): 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/eizyuu_00001.html

 最新情報・申請）出⼊国在留管理庁：永住許可申請 Immigration Services Agency: Application for 
Permanent Residence Permit: https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16‐4.html

永住ビザ（永住権）申請の⼿続き

1. 必要な書類の⽤意: 永住ビザ申請には、以下
のような書類が必要となる場合があります。
書類は在留資格によって異なる場合がある
ので、必ず滞在の⼊国管理局・ウェブサイ
トに確認ください。
• パスポート、申請書、理由書、在留

カード（旧外国⼈登録証）の写し、資
格証明書や経歴証明書などの資料、住
⺠税納税証明書などの証明書、収⼊証
明書（源泉徴収票や給与明細など）、
その他申請者の個⼈状況に応じて求め
ら れ る 書 類 、 ⾝ 元 保 証 ⼈ 書
等

2. 申請書類の提出: ⽤意した書類を、所轄の出
⼊国在留管理庁（⼊国管理局）に提出しま
す。提出先や⼿続きに関する詳細は、公式
ウェブサイトを確認してください。

3. 審査と⾯接: 書類提出後、審査が⾏われるこ
とがあります。場合によっては、⾯接や追
加情報提出が求められることもあります。

4. 申請結果の通知: 審査が完了すると、申請結
果が通知されます。永住ビザが承認される
と、永住許可通知書が発⾏されます。

5. 永住許可通知書の取得: 永住許可通知書を受
け取ったら、指⽰に従って⼿続きを進めま
す。通常、在留カードへの切り替えが⾏わ
れます。
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⾼度専⾨職から永住ビザ申請

「⾼度⼈材外国⼈」とは、７０点以上を有して
いる外国⼈の⽅である。
⾼度専⾨職から永住ビザの申請要件は、⼀部を
のぞき、他の在留資格から永住ビザを申請する
際のものと変わらない。このビザのメリット以
下のとおり：

1. 70点以上のポイントで⾼度外国⼈材として
認められたものについて、永住許可申請に
要する在留期間を現⾏の5年を3年に短縮す
る

2. ⾼度外国⼈材の中でも特に⾼度と認められ
るもの（80点以上のポイントで認められた
者）については、永住許可申請に要する在
留期間を現⾏の5年から⼤幅に短縮し、1年
とする＝「⽇本版⾼度外国⼈材グリーン
カード」

"Highly‐skilled foreign professionals" refers to the 
point calculation results of a foreigner who has a 
score of 70 or above.
Requirements for applying for a PR visa from a 
highly specialized profession are no different from 
those for applying for a PR visa from other 
statuses, with a few exceptions. Benefits of this 
visa:

1. For those recognized as advanced “Highly‐
skilled foreign professionals” with 70 or more 
points, the current 5‐year period of stay 
required to apply for PR permit will be reduced 
to 3 years.

2. For those who are recognized as “Particularly 
highly‐skilled foreign professionals” (those with 
80 or more points), the period of stay required 
to apply for a PR permit will be significantly 
reduced from the current 5 years to 1 year, 
equivalent to "Japanese version of the Green 
Card for Highly‐skilled foreign professionals".

有⽤な参考サイト References

Visa for highly‐skilled foreign professionals
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 最新情報・申請）出⼊国在留管理庁：永住許可申請４ Application for PR Permit 4
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri07_00131.html

 最新情報・申請）出⼊国在留管理庁：各種⼿続きHP（重要！） Immigration Services Agency: 
Various Procedures HP (Important!) : https://www.moj.go.jp/isa/applications/index.html

 参考）外国⼈在留資格ビザセンター: https://jpvisa365.com/
 参考）⾼度専⾨職ビザと永住者ビザのメリット⽐較 Comparison of advantages of Highly 

Specialized Visa and the PR Visa: https://visa‐station.jp/koudosenmon‐eiju‐hikaku/
 参考）⾼度⼈材ポイントでの永住ビザ取得 Obtaining a Permanent Resident Visa with “Highly‐

skilled foreign professionals” Point： https://www.visajapan.jp/koudo.html


