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地震の概要

⚫発生時刻: 2026年4月20日(月)16時52分
⚫Mw: 7.4
⚫震源地: 三陸沖 宮古から東に約100km、深さ約19km
⚫発震機構:西北西―東南東方向に圧力軸を持つ逆断層型で、プ
レート境界で発生

⚫震度: 最大震度5強(青森県階上町)、北海道から近畿地方にかけ
て震度5弱～震度1を観測

⚫長周期地震動:宮城県北部、秋田県内陸南部で長周期地震動階級
3を観測

この地震により、気象庁は４月20日19時30分に北海道・三陸沖
後発地震注意情報を発表した。

(気象庁 令和8年4月8日16時53分頃の三陸沖の地震について(第7報) 
https://www.jma.go.jp/jma/press/2604/26a/kaisetsu202604261600.pdf)



地震の観測状況

防災科研K-NET, KiK-net （NIED K-NET, KiK-net）
https://www.doi.org/10.17598/NIED.0004

防災科研F-net
https://www.fnet.bosai.go.jp/event/tdmt.php?_id=202604200
75200&LANG=ja

https://www.doi.org/10.17598/NIED.0004
https://www.fnet.bosai.go.jp/event/tdmt.php?_id=20260420075200&LANG=ja
https://www.fnet.bosai.go.jp/event/tdmt.php?_id=20260420075200&LANG=ja


津波の観測状況

観測地点名 高さ(m)

久慈港 0.8

浦河 0.4

八戸港 0.4

宮古 0.4

十勝港 0.3

相馬 0.3

大船渡 0.2
(気象庁 令和8年4月8日16時53分頃の三陸沖の地震について
(第2報) 
https://www.jma.go.jp/jma/press/2604/21a/kaisetsu20260
4211600.pdf
次ページ津波波形図も出典同じ)

➢ 17時8分時点で北海道太平洋沿岸中部・青森県太平洋沿岸・岩手県に津波警報、
北海道太平洋沿岸東部・北海道太平洋沿岸西部・青森県日本海沿岸・宮城県・
福島県に津波注意報が発表された。

https://www.jma.go.jp/jma/press/2604/21a/kaisetsu202604211600.pdf
https://www.jma.go.jp/jma/press/2604/21a/kaisetsu202604211600.pdf


津波の観測状況



USGSのFinite faultモデル

https://earthquake.usgs.gov/earthquakes/eventpage/us6000sri7/finite-fault



「原子力発電所の津波評価技術2016」では、千島海溝から日本海溝沿いの海域にお
ける津波評価事例を多数提示(付属編7.1)

評価地点および検討対象とする波源域

1600年～2011年に日本海溝沿いに発生したM7.9
以上のプレート間地震(津波地震を除く)の数を参
考に、G-Rモデルを適用しロジックツリーを構築
した。

➢ 今回の三陸沖地震による津波はこれらの評
価事例に内包されるものであり、 「原子力
発電所の津波評価技術2016」に記載の評価
技術・手法で評価可能と判断。


	スライド 1: 2026年4月三陸沖地震による津波に関する話題提供
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7

